
webinaires
Lancement 

Atteindre la performance
optimale avec le triangle

corps-coeur-esprit
L E  P R O G R A M M E

Gratuit
pour les
lienciés
volley

sarthois



19H/20H

Le programme
des webinaires
Le programme
des webinaires

DÉCOUVREZ

2025/2026

La préparation mentale,
kesako?

Lundi 20 octobre

Le sportif et le flow :
atteindre la transe
sportive

Lundi 17 novembre

Découvrir le stress dans
son corps et dans sa tête 

Lundi 15 décembre

Réguler ses émotions
pour rester zen en
toutes circonstances

Lundi 19 janvier

Satisfaire ses besoins
pour aller loin

Lundi 16 février

Gérer son temps quand
on a beaucoup
d'occupations 

Lundi 16 mars

Développer l'empathie et la
bienveillance envers soi et
les autres

Lundi 20 avril

Communiquer de
façon non violente

Lundi 18 mai

Inscrivez-vous dès maintenant sur :

https://gabriel-acct.com 

P R O C É D U R E  D ’ I N S C R I P T I O N






