B Lancement
s Webinaires

Atteindre la perjormance
optimale avee le triangle
corps-coeur-esprit

:@: LE PROGRAMME




DECOUVREZ

DGRAMM
> WEBINAR

Y

FFvolley

Comité Sarthe

Gabriel ACCT

De l'accompagnement a la transformation

@ 2025/2026 e

Lundi 20 octobre

La préparation mentale, Satisfaire ses besoins
kesako? pour aller loin

Lundi 17 novembre

Lundi 16 février

Le sportif et le flow :
atteindre la transe
sportive

Lundi 15 décembre

Découvrir le stress dans
son corps et dans sa téte

Gérer son temps quand
on a beaucoup
d'occupations

Lundi 20 avril

Développer I'empathie
bienveillance envers so
les autres

Lundi 18 mai

Lundi 19 janvier

Réguler ses émotions Communiquer de
pour rester zen en fagon non violen
toutes circonstances

Inscrivez-vous dés maintenant sur :

https: //gabriel-acct.com

PROCEDURE



Comité Sarthe

Sobriel ACCT . FFvolley @
Comment s'inscrire aux webinaires ?

A. Votre rendez-vous n'est pas encore
confirmé.

Sélectionnez votre rendez-vous C

lun. 17 novembre 2025 & 18:45 Nouveau sur Resalib ?

J'ai déja un compte Resalib

£, 248 places restantes

Je prends rdv pour

perso nne

lun. 15 décembre 2025 & 18:45
£, 249 places restantes @
Je prends rdv pour

Se connecter

lun. 19 janvier 2026 & 18:45

0,250 places
Je prends rdv pour
() Prendre rendez-vous (i personne ¥
lun. 16 février 2026 & 18:45
1,250 places

Je prends rdv pour

Gabriel ACCT - Virginie Gabri

e ren vec Gabriel ACCT - Virginie Gabriel  x

LiB

En confirmant ce rendez-vous, VOUS Vous
Volley Sarthe - Atteindre la performance optimale avec le triangle corps-coeur-espi engagez & I'honorer. Pensez bien & annuler le
Entretien découverte 30 min Particulier

hoix du R plus tot possible en cas d'imprévu.
Entretien découverte 1h30 PRO/CLUB/PACK

I~ Agenda Préparation Mentale PRO/CLUB/PACK
Coaching PRO/CLUB/PACK CONFIRMER LE RENDEZ-VOUS
Agenda Espace OFF 50 minutes Particulier

Espace OFF 1h30 Particulier
A Au cabinet En vldto Coaching Particulier Choisir une autre date

Médiation Particulier

- | — -
(‘) Fermer




